Parler d’autisme de la maternelle au lycée

Ressources pour la maternelle et le cycle 2

Des films :

« Mon petit frére de la lune » de Frédéric

Philibert

— film d’animation réalisé par le péere d'un petit garcon
autiste

— une petite fille essaie de faire comprendre pourquoi
son petit frére autiste n'est pas vraiment comme les
autres.

— il existe également la version album + DVD

Durée : 5 min

« Mon ami Tom

— dessin animé pour expliquer l'autisme aux enfants

— les camarades de Tom racontent leur rencontre avec
Tom, nouvel éléve autiste.

Durée 4 min

Des albums :

« Epsilon un écolier extra-ordinaire »

de LAURENT Lydie — Editions : AFD (Autisme France
Diffusion)

Prix indicatif : 14 €

— « cet album présente de petites anecdotes qui

peuvent parsemer la vie d'un enfant atteint

d'autisme au cours d'une année scolaire. Elles sont
riches d'enseignements et nous permettent de m

comprendre les différences entre nos modes de

pensées et les leurs. Surtout, elles peuvent nous

ouvrir des pistes pour aider ces enfants. »
Dans cet album, Mme Laurent répond « a un
certain nombre d'interrogations relatives a la
scolarisation des enfants atteints d'autisme. »
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https://www.youtube.com/watch?v=sGb6JP8ktws
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Oscar et ses super-pouvoirs
de Mélanie Walsh — Marie Ollier — Gallimard jeunesse

Oscar n’est pas en enfant come les autres : il peut sauter sur
un trampoline toute la journée, trouver des trésors cachés et
retenir une foule de détails.

Ses facultés sont la conséquence du syndrome d’asperger dont
il est atteint mais qui ne 'empéche pas de rire et de s’amuser
avec ses camarades.

Un livre pour expliquer I'autisme aux plus jeunes (a partir de 3
ans).
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Mon ami est autiste
Amanda Doering Tourville — Kristin Sorra Cheneliére éducation
(janvier 2014)

« Zack est autiste. Mais ¢a ne nous empéche pas d’étre amis.
On parle d’avions, on construit des modéles réduits et on aime
passer du temps ensemble. Je suis content que Zack soit mon
ami ! »

L’enfant derriére la fenétre
Anne Gaélle Fréjoz — Dani Torrent Editions Alice (mars 2015)

L’enfant au centre de cette histoire se réfugie loin du monde
extérieur. Autiste, il préfere se rassurer dans sa petite cabane.
Un jour, il ose s’approcher de la fenétre et se rend compte que
des mains lui font signe (a partir de 6 ans).

Ressources pour le cycle 3, le collége et le lycée

Des films :
« Le voyage de Maria »

— c’est un court métrage autobiographique d’animation
réalisé par les parents de Maria, adolescente avec
autisme

— le support est sous-titré en francais

Durée : 5’42

https://www.youtube.com/watch?v=j4q8XJfdpgU

« C’est quoi I'autisme ? »
— un diaporama sous forme vidéo
Durée : 2’48

https://www.youtube.com/watch?v=tBBQVABYqA




Des albums ou BD

« La différence invisible »
de Julie Dachez Editions Delcourt

— l'auteure est autiste asperger
— la BD suit le quotidien du personnage Marguerite —
autiste Asperger

Environ 20 €

LA DIFFERENCE INVISIBLE

— Julie Dachez a également en ligne sur You Tl
7 vidéos personnelles dans lesquelles elle témo
et tente de répondre aux questions qu’on lui pes¢
plus souvent.
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« Epsilon un écolier extra-ordinaire »

de LAURENT Lydie — Editions : AFD (Autisme France
Diffusion)

Prix indicatif : 14 €

— « cet album présente de petites anecdotes qui peuvent
parsemer la vie d'un enfant atteint d'autisme au cours d'une
année scolaire. Elles sont riches d'enseignements et nous
permettent de mieux comprendre les différences entre nos
modes de pensées et les leurs. Surtout, elles peuvent nous
ouvrir des pistes pour aider ces enfants. »

Dans cet album, Mme Laurent répond « & un certain nombre
d'interrogations relatives a la scolarisation des enfants atteints
d'autisme. »

Toi qu'on dit "autiste": Le syndrome d'Asperger
expliqué aux enfants

de Claire Grand

L'autisme et le syndrome d'Asperger restent peu connus en
France. Accessible, ce livre a été écrit pour I'enfant lui-méme. Il
a pour but d'expliquer a I'enfant Asperger ou a l'autiste de haut
niveau en quoi il est différent et de I'aider a comprendre qui il
est. L'aider a vivre avec sa différence pour qu'il se réconcilie
avec lui-méme et les autres.

Claire GRAND

Toi qu’on dit « autiste »

Le syndrome d Asperger expliqué aux enfants
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Racontés par une mere et son fils, I'enfance, I'adolescence et
le jeune age adulte d'un autiste qui, un jour, a réussi a
dépasser sa colére, ses peurs, son enfermement autistique (je
n‘ai pas dit totalement sorti de lI'autisme, mais sorti de
I'enfermement complet).

Moi, I'enfant autiste @ Judy Barron et Sean Barron
Moi,
’ .
e I'enfant autiste

7, traville
comme auxiliaire dans wn ammduv&ﬁmma Youngstowon
dans I'Ohio. Ses parents, Fudy Barron et Ron Barron,
vivent d New York.

Enfant, Sean Barron semble normal. Certes,
ilmmvmt,dém&uvpmdnmlmbm,nuxycux
de ses parents, ¢'est un mauvais cap & passer. Mais plus
il grandit, phus son comportement devient difficile,
incontrolable. La vérité éclate, brutale : Sean est autiste.

Grilce 4 leur amour, leur patience, leur
compréhension, ses parents réussissent enfin
4 établir le lien avec fui

Un nouveau Sean nait alors. Il nous raconte
les années que cette mystérieuse maladie lui a volées,
1l se souvient de tout : la furcur, ks obscssions,
I'solement terrifiant, le désir désespéné de s'en sortir...

Récit & deux voix ; ceRed‘uqumml

dre le sentiment de son
enfant, celle d'un petit gargon miraculeusement
Echappé du piége de N'autisme.

Vécu
Texte intégral

Photographie de couvemare : Voo
9 F]3%0 ISBN 2377-00%00-)  IV95 m-“

L'empereur c'est moi
d'Hugo Horiot

Ce livre est une histoire vraie. L’autoportrait d’'un enfant en
colere, qui méne une guerre sans merci, contre lui-méme et
contre les autres. Un enfant autiste Asperger.

Aujourd’hui, I'orage de l'autisme est passé. Le guerrier aux
bras nus est devenu un adulte serein. Alors, il a décidé de

replonger en enfance. Au fil des chapitres, il nous entraine
avec lui. Il a quatre ans, huit ans, douze ans. Il a peur. Il se
cogne a I'absurdité de la vie comme un papillon contre une
lampe.

C’est net, juste, étrange, cruel parfois. Les larmes sont
étouffées et la tendresse jaillit comme I'éclair.

Hugo Horiot

iy  empereut,

c’est Mo1

Une
enfance
en

autisme
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