Un carnet de  route
	Sous quelle forme  ?


· Plutôt un classeur qu’un cahier

· Mettre le maximum d’informations sur le mode visuel

Le carnet de route doit servir à l’enfant, la famille, l’équipe éducative et aux partenaires extérieurs pour mieux comprendre le fonctionnement de l’enfant et mettre en place les aménagements nécessaires.
	Des idées à retrouver dans le carnet de route
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[image: image2.emf]MIEUX  ME  COMPRENDRE,

C’EST  MIEUX  M’AIDER !


Vous apprendrez beaucoup de choses sur moi grâce à ce carnet de route.
→ Des conseils et des pistes pourront vous aider à me soutenir jour après jour.
	Je me présente

( des photos de la famille, des camarades, des personnes qui m’accompagnent, de mon animal, de sa chambre, des objets qu’il aime avoir avec lui…)

	Maison
	Ecole
	….

	
	
	


	Mes activités préférées
Mes intérêts
Mes points forts (ce que je fais vraiment bien)


	Maison
	Ecole
	…..

	
	
	


	Mes renforçateurs

(les photos ou la liste des  renforçateurs, leur niveau d’intensité, …ce qui me motivera le plus à essayer quelque chose de nouveau ou à persévérer.)


	Maison
	Ecole
	….

	
	
	


	Ma communication 

(comment je m’exprime, ce que je comprends, mes outils de communication, comment je communique quand j’aime, je n’aime pas, je n’ai pas envie de faire…)


	Maison
	Ecole
	….

	
	
	


	Mes relations sociales
(mes préférences dans mes contacts, la manière dont j’entre en contact, comment vous pouvez vous adresser à moi, comment me soutenir dans mes relations sociales…)


	Maison
	Ecole
	….

	
	
	


	Mon autonomie

(ce que je sais faire seul, les activités pour lesquelles j’ai besoin d’aide, comment je demande de l’aide.)


	Maison
	Ecole
	….

	
	
	

	Mes compétences cognitives

(comment je perçois les informations, comment je les traite, penseur visuel, …)


	Maison
	Ecole
	….

	
	
	


	Mon portrait sensoriel (description détaillée de mes  particularités sensorielles)
(je traite les informations sensorielles  différemment que vous. Je peux être hypersensible ou hyposensible sensoriellement, mes expériences sensorielles positives ou négatives, ce qui me dérange, ce que je recherche, par quelle stimulation suis-je attiré ? …)


	Maison
	Ecole
	….

	
	
	


	Mes peurs et mes angoisses

(connaître mes angoisses pour m’aider à les éviter et comment y faire face, savoir ce qui me fait peur)


	Maison
	Ecole
	….

	
	
	


	Mes problèmes de comportement
(les problèmes de comportement ne sont pas une caractéristique de l’autisme mais en sont la conséquence ; il peut être difficile de voir la cause du comportement-problème, de savoir quoi faire ou ne pas faire.
Savoir comment ils se manifestent.

Grâce aux informations, vous pourrez mieux comprendre ces comportements, les prévenir et savoir comment réagir).


	Maison
	Ecole
	….

	
	
	


	Ce qui me calme

(identifier des objets, des activités, un lieu ressource, des stratégies … pour m’aider à me calmer)


	Maison
	Ecole
	….

	
	
	


	Mes rituels et mes habitudes

(des préoccupations, des comportements répétitifs et le besoin de routine sont typiques de l’autisme. Leur expression est variée. Il est important de connaître les situations particulières dans lesquelles j’ai besoin de routines ou de rituels).


	Maison
	Ecole
	….

	
	
	


	Ma santé

(comment s’apercevoir si je suis malade ou que j’ai mal et de quelle façon peut-on réagir ?...)


	Maison
	Ecole
	….

	
	
	


	Mes loisirs (mes préférences,  ce que je n’aime pas Ex natation : j’aime mettre la tête sous l’eau)


	Maison
	Ecole
	….

	
	
	


….
Je me présente :





Les photos 





- de la famille


- des camarades


- des personnes qui


accompagnent l’ enfant





Mes activités préférées


Mes intérêts, ce qui me passionne


� INCLUDEPICTURE "http://www.xn--icne-wqa.com/telecharger-1990" \* MERGEFORMATINET ���





Ce que je n’aime pas


� INCLUDEPICTURE "https://unpoissonnommemarcel.files.wordpress.com/2013/02/coeur-rouge-barrc3a9.jpg" \* MERGEFORMATINET ���





Ce qui me calme


� INCLUDEPICTURE "http://www.monctonarc.com/images/se_calmer.gif" \* MERGEFORMATINET ���





Mes prises en charge  (CMP, ortho…)





Ce qui me fait peur et m’angoisse :





Mes difficultés de comportement


Et comment cela se manifeste


� INCLUDEPICTURE "http://data-cache.abuledu.org/1024/eclair-d-harry-potter-533c82bc.jpg" \* MERGEFORMATINET ���








